INSTITUT
FRANCA|S DE

association
lnSpl ration Y084

inspwatlon yoga

Cours de yoga collectifs tous niveaux

4 Gardanne et Meyreuil

Gardanne — Salle d'escrime du complexe sportif de Fontvenelle
Mercredi de 18h a 19h15
Mercredi de 19h30 4 20h45
Vendredi de 18h30 4 19h45

Meyreuil — Ancienne école du Canet (face 4 la jardinerie Villaverde)
Mardi de 18h30 & 19h45

Mercredi de 10h a 11h15

Tarifs

2 cours d'essai offerts puis engagement & l'année (nombre de cours hebdomadaires illimité)
Tarif annuel : 270 euros (soit 30 euros/mois avec possibilité de paiement fractionné)
Inscription en cours d'année possible : nous contacter

Adhésion a I'association Inspiration Yoga : 10 €

Adhésion obligatoire Al'IFYM : 16 €

Les cours sont dispensés par Ludmila Bojinskaya, enseignante diplémée de I'Institut Francais

de Yoga et de la Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation.

inspirationyogal3@gmail.com / Ludmila : 06.68.07.51.93 / www.inspirationyoga-gardanne.com



